KAKO UCITELJ MOZE POMOCI DETETU OBOLELOM OD

KRONOVE BOLESTI ILI ULGEROZNOG KOLITISA




Predgovor

STA SU KRONOVA BOLEST I ULCEROZNI KOLITIS?

Kronova bolest i ulcerozni kolitis su hroni¢ne zapaljenske bolesti creva koje se
mogu pojaviti u bilo kom Zivotnom dobu, pa tako i kod dece. Naime, od ukupnog
broja bolesnika najmanje 20% ih se razboli pre navrsenih 20 godina, obi¢no u uzrastu
od 10 do 20 godina, a bolest pogada podjednako i devojcice i decake.

Uzrok hronicnih zapaljenskih bolesti creva za sada nije poznat, a tok bolesti je ne-
predvidiv. Nakon pocetne epizode zapaljenja i pocetka lecenja, bolest se moze smi-
riti (biti u remisiji), mogu se menjati faze remisije i faze pogorsanja bolesti, a manji
deo bolesnika, na Zalost, ima teski oblik bolestikoji ne reaguje na leCenje. Medutim,
iako se ove bolesti mogu u velikoj meri kontrolisati lekovima, one se ne mogu u pot-
punosti izleciti. Drugim recima, to znadi da su dugotrajne i doZivotne iako uz lekove
i pracenje mlada osoba sa hroni¢nom zapaljenskom boleS¢u creva moze biti dobro
duze vreme i voditi normalan i produktivan Zivot. Treba naglasiti da ove bolesti nisu
zarazne i da se deca koja su u kontaktu sa bolesnikom koji ima zapaljenske bolesti
creva ne mogu razboleti.

U Kronovoj bolesti zapaljenje moze zahvatiti zid digestivnog trakta u punoj debljini.
Zapaljenje se moze javiti u bilo kom delu creva od usta do zavrSnog dela creva. Za
razliku od toga, u ulceroznom kolitisu upala je ogranicena samo na debelo crevo —
kolon. Ipak, obe ove bolesti dovode do sli¢nih simptoma: proliva (nekad i krvavih),
slabosti i umora kao i grcevitih bolova u trbuhu. Jaki gréevi u trbuhu mogu se pojaviti
naglo, bez prethodnog upozorenja, stvarajuéi tako iznenadnu potrebu za odlaskom
u toalet. Bolest se moze odraziti i nizim rastom, zakasnelim pubertetom, a neka deca
imaju i promene na zglobovima ili kozi. Osim simptoma same bolesti, i lekovi koji se
uzimaju za smirivanje upale mogu dovesti do nezeljenih reakcija i promena, kao Sto
su nagli porast telesne tezine, pojava akni ili strija i slicno.
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Biti hronicno bolestan nije jedno-
stavno ni za koga, a za decu, koja
su usred rasta i razvoja i fizickog i
kognitivnog i emocionalnog i so-
cijalnog, to je posebno velik teret.
I odrasli bolesnici i deca prolaze
kroz razlicite faze prihvatanja bo-
lesti. Razdoblja kada bolest bolje
podnose mogu se menjati sa razdobljima kada to losije prihvataju i loSijeg su raspo-
loZenja, zalosni i nesigurni, a ponekad i ljuti. Jedan od oblika reakcije je negiranje i
poricanje bolesti, a moze dodi i do regresije u ponasanju deteta, kada ono pocne da
se ponasa nezrelije od vr$njaka i pocne da gubi funkcije koje su ve¢ ranije razvojem
bile ste¢ene. Mogu se primetiti promene u nacinu igre, komunikaciji sa vrSnjacima,
promeni interesa i motivacije deteta. Osim navedenog, bol i iscrpljenost mogu uticati
na smanjenje koncentracije i dovesti do loSijeg uspeha u skoli, pa deca postanu po-
vucena uz smanjeno samopouzdanje posebno u preadolescentnim i adolescentnim
godinama. Cesto osecaju da su razli¢iti od ostalih vrinjaka, a ponekad i izolovani od
okoline.

Zbog svega navedenog, zadatak svih nas je da pokusamo da poboljsamo kvalitet
zivota ovih bolesnika, da budemo uz njih i da im pruzimo podrsku. Vrlo vaznu ulogu
imaju upravo ucitelji i nastavnici jer su oni ti koji ¢e im osigurati koliko god je moguce

zato je i cilj ovog letka upoznati nastavno osoblje s najces¢im problemima i tegoba-
ma s kojima se ova deca susrecu.

dr Mirjana Stojsic¢

spec. pedijatar gastroenterolog

Institut za zdravstvenu zastitu dece i omladine Vojvodine, Novi Sad
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STA SU KRONOVA BOLEST I ULCEROZNI KOLITIS?

Ulcerozni kolitis je zapaljenje debelog creva koje uzrokuje rane i krvarenje iz zida
debelog creva.

Kronova bolest je zapaljenje koje zahvata ceo sistem za varenje i moze se pojaviti na
bilo kom delu od usta do anusa, ali najce$¢e pogada tanko i debelo crevo. Kronova
bolest uzrokuje rane na zidu creva i ponekad ga toliko oSteti da postane porozan
(probusen).

STA NISU?

NISU zarazne.
NISU isto $to i Sindrom iritabilnog kolona.

NISU uzrokovane stresom. (Uzrok je jos nepoznat
bez obzira na dosad obavljena istrazivanja).

NISU bolesti koje traju kratko.

(Za sada jos ne postoji lek koji moze izleciti te bolesti).
NISU vrsta raka.

SIMPTOMI

Moze prodi duzi period bez ikakvih simptoma, a zatim i
dolazi do akutne faze bolesti. Koliko esto dolazi do .
akutne faze i koliko dugo Ce trajati, zavisi od osobe do
osobe.
Zajednicki simptomi su:

neodlozna potreba da se ide u WC

proliv

bolovi u trbuhu

mucnina

pojava krvi u stolici
nedostatak apetita
gubitak na tezini
umor

Neki oboleli pate od bolova u zglobovima koji
mogu oteZzati kretanje. Kod Kronove bolesti po-
javljuju se takode problemi s odima i rane u ustima.

Neki od lekova koji se koriste u lecenju ovih bolesti mogu takode prouzrokovati
nezeljene efekte, kao $to su nemogucénost koncentracije, Ceste promene psihickog
stanja, umor, gubitak apetita i glavobolje.

ZAOSTAJANJE U RASTU I RAZVOJU

Upalni proces moze loSe uticati na detetov apetit i na resorpciju hranjivih stvari u
probavnim organima, uzrokujuci tako usporen rast i razvoj. To moze biti vrlo tesko
za obolelu osobu, narocito kod adolescenata kod kojih moze dodi i do usporenog i
odlozenog razvoja sekundarnih polnih obelezja.

Dete moze biti zabrinuto zbog toga $to izgleda i oseéa se drugacije od svojih vrsnja-
ka; ¢ak moze biti iskljuceno iz zajednickih drustvenih aktivnosti. Vrlo je vazno tretirati
dete u skladu s njegovim godinama, a ne u skladu s njegovim fizickim izgledom.

UOBICAJENI TRETMANI

U cilju smanjivanja zapaljenja moze biti propisan sinteticki oblik kortikosteroida -
kortizon.

Nezeljene reakcije tog leka, narocCito pocetnih, visokih doza su veliko povecanje tele-
sne tezine, zaokruzivanje lica (tzv. mesecevo lice), Ceste promene raspolozenja, akne
i priviemeno usporavanje telesnog rasta.



= Propisuju se i drugi lekovi u cilju kontrolisanja
{ zapaljenskog procesa, ili Sto duzeg odrzavanja
remisije.

3 To su lekovi koji suprimiraju imunoloski odgo-
/4 vor pa obolele osobe mogu imati oslabljene
obrambene mehanizme prema infekciji. Iz ovog
razloga ne smeju se vakcinisati vakcinama koje
sadrze ZIVE uzro¢nike. To ne znadi da ove osobe

ne treba vakcinisati, ve¢ treba voditi raCuna o vrsti vakcine.

Dete koje slabo jede treba smestiti u bolnicu na kratko vreme gde ¢e primati hranu
preko sonde. Staviée, u de¢jem uzrastu enteralna ishrana je terapija izbora za smire-
nje aktivne faze Kronove bolesti. Re¢ je o posebnim dijetetskim preparatima koji se
primenjuju tokom 6 do 8 nedelja i deluju kao lek u slucaju da oboleli prima SAMO tu
hranu i nista drugo. Inace, vazno je znati da deci sa ulceroznim kolitisom i Kronovom
bolesti NUE potrebna nikakva posebna stroga dijetna ishrana, narocito ne u periodu
u kom bolest miruje.

U redim slucajevima, tesko oSteceni delovi creva moraju se hirurski odstraniti.

PSIHOLOSKI UCINCI

Deci, a narocito adolescentima je tesko da se bore sa neugodnostima koje bolest
moze da izazove. Groze se stalnog tréanja u toalet, incidenata, neugodnih mirisa koje
ostavljaju iza sebe i straha da ¢e im se zbog toga rugati i ismejavati ih. Mnogi se po-
vlade zato Sto su dosta manji, mrsaviji i slabije razvijeni od svojih vrsnjaka ili zato $to
su zbog uzimanja visokih doza kortikosteroida dobili previse na tezini i postali debeli,
okruglog lica i imaju akne.

Mogu se osetiti izolovani i u raskoraku sa svojim vrsnjacima zbog Cestih izostanaka iz
Skole i nemogucnosti pohadanja zajednickih aktivnosti. Takode je vrlo tesko podno-
siti da se jedan dan osedaju izuzetno dobro, a vec¢ slededi iscrpljeno, umorno i imaju
velike bolove. I kad ne izgledaju bolesno, moguce je da se zaista osecaju lose.
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KAKO UCITELJ) MOZE POMOCI

Postoji nekoliko nacina na koji ucitelj moze pokazati razumevanje i pomodi detetu.

Potreba da se ide u toalet

Potreba da se ide u toalet moze biti iznenadna, hitna i neodlozna, i ukoliko se odlaze
odlazak moze se dogoditi nezgoda. Od velike je pomodi da dete sedi blizu izlaznih
vrata, i da ima dozvolu da izade iz uionice i vrati se nazad diskretno i bez pitanja.

Lekovi

Dete mora uzimati propisane lekove u odredeno doba dana, npr. pre obroka. Kada
se radi o mladem detetu moze da se zamoli ucitelj da se pobrine da dete uzme lek
u propisano vreme.

Hrana i jelo izmedu pauza

Deca sa zapaljenskim bolestima creva Cesto imaju poteskoca da pojedu obrok nor-
malne velic¢ine. To moze biti zato $to se osecaju siti i nakon male kolicine hrane ili zato
Sto osedaju bolove ili potrebu da idu u toalet tokom uzimanja hrane.

Da bi bili sigurni da dete jede dovoljno, potrebno je uzimanje manjih obroka vise
puta dnevno, ponekad pojacanih te¢nom visokokalori¢cnom i lako svarljivom goto-
vom hranom.

Detetu treba osigurati dovoljno hranjivih
materija i potrebno je uzimati raznovrsnu
hranu koliko god je to moguce. Treba
izbegavati one vrste hrane koje su dete
i njegovi roditelji identifikovali kao one
koje pogorsavaju simptome bolesti.

Kasnjenje
Zbog neodlozne potrebe da ide u toalet
(narocito nakon uzimanja jela) dete moze




zakasniti na skolski Cas, pa i u toj situaciji ucitelj treba da po-
kaZe razumevanje. Kasnjenje moze prouzrokovati i udaljenost
izmedu kabineta u kojima se predaju razliciti predmeti jer ve-
liki umor ili bolovi u zglobovima mogu takode usporiti dete.

Raniji odlazak iz skole

Dete se Cesto moze osecati umorno ili imati bolove u trbuhu,
ali mozda ne bi bilo dobro svaki put ga poslati ranije kudi.
Moze mu pomodi koriscenje kratkog odmora ili uzimanje
- — propisanih lekova protiv bolova kako bi dete moglo i dalje
pratiti nastavu. No, bez obzira na to, bolovi i iscrpljenost utu-
¢u na koncentraciju i ucitelj bi trebalo da omogudi detetu da
samo odludi zeli li oti¢i kudi ili ne.

Domaéi zadatak

U danima kad je detetu stvarno jako loSe, dete moze biti previse umorno kako bi
napisalo domadi zadatak nakon Skole. U takvim periodima bilo bi pozeljno da mu
ucitelj odlozi pisanje zadatka dok se ne bude osecalo bolje. Ucenje za ispite ( testove)
takode moze biti vrlo tesko, pa je detetu potrebna posebna pomoc¢ i emocionalna
podrska.

Fizicka aktivnost i sport

Naporna fizi¢ka aktivnost moze izazvati neodloznu potrebu da se ide u toalet. Cak
i manje naporne vezbe mogu biti preterane u danima kad je dete iscrpljeno, oseca
bolove u trbuhu ili se oporavlja od operacije.

Grupni sportovi mogu biti poseban problem. Niko ne voli da bude uzrok poraza
svoje ekipe, sto moze navesti dete da se preforsira a sve u zelji da ne razocara svoje
saigrace. Medutim, u danima kad de detetu bolje, ono moze osecati da je u stanju
bez problema ucestvovati u igri. Najbolje je da ono samo odluci $ta moze a Sta ne
moze raditi.
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Izostanci iz skole

Moguce je da dete mora Cesto izostajati s nastave zbog kontrolnih pregleda, zato sto
lezi bolesno kod kuce ili u bolnici. Dete se moze osecati zaboravljeno i prepusteno
samo sebi u trenucima kad se ne oseca dobro. Dobro bi bilo da je uvek u kontaktu sa
Skolskim drugovima i uciteljima i da prati Skolsko gradivo u skladu sa svojim moguc¢-
nostima tj. da pomalo uci kod kuce ili u bolnici.

Testovi

Cinjenica da se testovi odrzavaju
tacno u odredeno vreme moze
imati veliki pritisak na dete koje
ima tako promenjivu i nepredvid-
ljivu bolest. Narocito moze imati
problema sa testovima u jutar-
njim satima, i to ukoliko su creva
najaktivnija u to doba dana, Sto
se dogada u vecini slucajeva. Od velike je pomodi da dete sedi blizu izlaznih vrata u
slucaju da mora hitno izadi van. Bilo bi poZeljno da se posebno za njega odredi neki
drugi termin ispita ukoliko nikako ne uspe da uradi ispit u za to predvideno vreme.

Vanskolske aktivnosti

Mozda dete nece hteti pohadati vanskolske aktivnosti, ne zato $to nije zainteresova-
no za njih, nego zato $to nije sigurno hodce li ih modi stalno pohadati. Takode, mozda
nije sigurno hoce li se povremeni izostanci moci opravdati. Podrska osobe koja vodi
datu aktivnost moZze ga ohrabriti da ipak ucestvuje u nekoj od organizovanih aktiv-
nosti i tako mu pomocdi da se ne odvaja od svojih skolskih drugova.

Dete je povuceno u sebe?

Ucitelj moze primetiti da je dete povuceno ili socijalno izolovano, a to moze biti zbog
toga $to ga druga deca zadirkuju zbog njegove bolesti. U tom slucaju ucitel;j bi trebalo
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da nastoji da spreci ovakve pojave i da organizuje zajednicki sastanak s drugom de-
com i njihovim roditeljima na kojem bi izneo sve specificnosti vezane za bolest koju
dete ima.

Izleti

Za dete izlet moze biti prava no¢na mora ukoliko u autobusu ili duz puta ne postoje
toaleti spremni za upotrebu. Stolica kraj prolaza na predavanju ili u bioskopu moze
smanjiti stres i teskobu, ali ukoliko se ide na mesta za koja nije sigurno da postoje
toaleti, treba razumeti dete ako izabere da ne ide na put.

Postovanje i razumevanje

Nijedno dete ne zeli da se
razlikuje od druge dece. To
je mozda razlog zbog koga
¢e neko dete hteti da zadr-
Zati prirodu svoje bolesti u
privatnosti, pa tu odluku
treba postovati. Dete treba
podstaknuti da se u skladu
sa svojim mogucnostima
aktivno bori za odredena
postignuca, a ne da se jed-
nostavno prepusti sudbini.
Ukoliko se dete ponasa lju-
tito zbog svoje nevolje, bo-
lie je pokazati saosecanje
sa njim, ali ostati ¢vrst, umesto da se pravimo da ne primjecujemo njegovo ponasa-
nje. Deca sa zapaljenskim bolestima creva treba da imaju jasno postavljene granice,
kao i sva ostala deca.
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Postovane kolege!

Kao prosvetni radnik koji je
oboleo od Crohnove bo-
lesti, obracam se u nadi da
¢u Vam barem malo pomodi
u Vasem buducem radu sa
ucenicima obolelim od Kro-
nove bolesti i ulceroznog
kolitisa.

Crohnova bolest i ja upo- = F
znali smo se pre 25 godina. WRISE e,
Prvi problemi pojavili su se

upravo u skolskoj klupi. Nekako sam prikupila hrabrosti, podigla ruku i zamolila pro-
fesora da me pusti u toalet. Tog dana sam zavrsila u bolnici, u kojoj sam provela puna
dva meseca i sakupila poprilican broj izostanaka iz skole.

Ponekad treba da prode dosta vremena da bi se ova bolest smirila i dovela u remisiju,
pa bi za ucenike koji dugo vremena provode u bolnici bilo dobro organizovati posetu
nekoliko ucenika iz razreda, da se ne osecaju usamljeno. Ohrabrenje i podrska prija-
telja iz razreda i ucitelja/uciteljice, pomogli bi u¢eniku da se oseca bolje.

Prilikom izlaska iz bolnice i ponovnog pohadanja nastave, s obzirom na veliki broj
izostanaka, uceniku bi znatno pomoglo da ucitelj/uciteljica podeli do tada obradeno
nastavno gradivo na viSe manjih celina.

Ukoliko primetite da je ucenik povucen ili da ga pojedini uéenici provociraju zbog
bolesti, bilo bi preporucljivo senzibilizovati ih organizovanjem radionica.

Milica Proki¢
Profesor informatike
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obbvie

Ova brosura je napravljena zahvaljujuci nerestriktivnom edukacionom
grantu od kompanije AbbVie Biopharmaceuticals GmbH.

o UDRUZENJE ZA KRONOVU BOLEST
/ | ULCEROZNI KOLITIS SRBIJE - UKUKS

§"" www.ukuks.org
UKV ,
\ Pera Cetkovica br. 23, 11060 Beograd
E-mail: ibd.srbija@gmail.com

Udruzenje obolelih od Kronove bolesti i ulceroznog kolitisa
je neprofitna organizacija koja se oslanja na velikodusnost

licnog doprinosa kako bi unapredili nasu misiju u cilju
pronalazenja leka za Kronovu bolest i ulcerozni kolitis.




