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Ohva lnjdica namigeniena je bolesnicima kogima je Rednik
propisa0 Modulen BBD i daje se iskdudivo od strane Retnida

Moduien IBD, formula u prahw, je hrana za posebne
medicinske patrebe. To je nukritamo uravnotedena i
kompletna klinilka hrana, namgenjena oboljelima od
Crohnmove bolesti, od 5. goding Fivota do zrele dobi
Upotrebijava se kao jedina hrana ili nadopuna prehrani,
Me sadrii ghuten

Ohva formula sadrdi protein, tofnge protuupaini citokin
{eng. Transforming Growth Factor beta 2 (TGF-B2))
koji sudjeluje v reguiaciji upainog odgovora u crijevu
{probavnom sustanull.

Modulen IBD je mogude koristiti kao enterainu
perehranu, odnosno potpunuy i iskiuthmu prehranu u
bolesnika s upalnim bolestima crjgeva, U ovom siutaju
osoba kao jedini @vor hrane uzima Modulen IBD
formulaciu u kohifini koia je propisana od strane
gastroenterologa il Ancionesta, Gme se osiguravaiu
swve nutrithvme | encergetske potrebe osobe. Dodatno se
za utarwvanie dedi mode pili iskijudvo voda. Ohvakaw vid
terapije provodi se najfeste u diece kao prvi izbor
ijeCenja Crohnowve bolesti, adnosno uvodenja bolesti u
remisiju i najifedde se provod od 6 do B tjedana.
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Moduden IBD se mode karistiti | kao nadiopuna prehrani
u 0soba obofjesh od upalne bolesti crijeva. Ovisno o
prehramibencm | zdravstvenom stabusu osobe,
Moduten IBD se kao nadopuna uzima w koScini od 500
cho 1000 mi, odnosno 2 do 4 obroka na dan. Modulen
BD mofe se pripremati tako da sadrd vedu kobinu
nutrijgnata i energie povetavajuli koncentraciju
otopine prema uputama.

I nastavio se nalaze ideje za sfatke i slane recepte koje
lako i brzo moete pripremiti u slufaiu kada Modulen
18D kowistite kao nadopunu prehrani. Swvi recepti
pripremieni su s koncentraciom Modulen IBD praha
koja pruza enengiju od 1 kealml, no u svim receptima
mogUse je povedati nutritiviiu i enengijsku vriggdnost
povecavapud kolifinu Moduien IBD praha

Koligina Modulena IBD u navedenim receptima
mode se povecati dodavajuti mjerice praha prema
uputama na pakiranju (npr. umjesto 6 mjerica
dodati B ili 9 mjerica u istu recepturu).

Prilikom pripreme navedenih recepata potrebno je
drZati se uputa o temperaturi. Maime, visoke
temperature mogu unistiti TGF-B2 kojeg Modulen
IBD sadrzi.

Napomena: ovakva upotreba Modulen |BD praha
nije dozvoljena u provodenju iskljutive enteraine
prefwane u ciju uwadenja Crohnowve bolesti u stanje
remisige.
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1. Krem juha od brokule
| krumpira

SASTOJCI:

200 g brokule

1 srednji knempir

200 ml wode

& mjerica Modulen IBD praha
Prstohvat muskatnog oraséica
Prstohwvat sofi

Prstohvat mijevenog papra

PRIPREMA:
Owprati i ofistiti krempir i brokulw. Isjedi na manje
komade i skuhati u skanoj vodi.

Procijediti | skuhano povrée izmiksati s 200 mi
miake vode i prethodno otopljenim Modulen IBD
prahaom (U vodi otopiti Modulen IBD). Juhu zadaniti
muSkatnim oras&icem, paprom i solju.
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2. Modulen IBD
pire krumpir

SASTOJCE:
2 manja krumpira (ukupno oko 250 g)
6 mjerica Modulen IBD praha
3 jusne Zlice kiselog wrhnja

1 €ajna Zlicica maslaca
Prstohwat sofi

Prstohwvat papra

PRIPREMA:

Oguliti krempir i izrezati ga na kockice, skuhati u
slanoj vodi.

Skuhani krumpir procijediti i obi€nim mikserom
(ne Stapnim) izmiksati. U takav krumpir dodati
kiselo vrhnje, maslac, sol, papar i Modulen IED
prah i swe skupa dobro izmiksati do kremastog
pirea.
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3. Palenta s Modulen 4. Pasteteta 2
IBD prahom od tune
B ——— —————— —_— _— _.]
SASTOJCE: SASTOJCL:
3 jusne Zlice palente 80 g konzervirane tune u komadu (u
6 mjerica Modulen IBD praha maskinovom wiju ili u salarmuri)
Prstoiwat soli 1 Eajna Elicica maslinovog ulja
250 mivode ili bujona (bistra juha) 6 mjerica Modulen IBD praha
150 g milerama 3 judne Zlice svjeZeq kravijeg sira ,--%‘
1/3 svjedeg krastavca W
5 - 6 kom kapara SR
1 ¢ajna Zlitica senfa CE iy
PRIPREMA: 1 Eajna Zliica maslaca !

U'wodi, ili joS bolje u bujonu, shuhati palentu uz
dodatak soli po Zelji. Kuhanu palemtu chladiti do
miakog (provjeriti temperaturu na podlaktici) i u
milaku palentu dodati 3 mjerice Modulen IBD
praha. U mileram umijesati preostale 3 mjerice
Moduten IBD praha i dodati sol | papear, te po Zeljii
drege zafine npr. viasac, umak preliti preko
palente.

Po Zelji sol i papar
2 do 3 manje kriSke kruha

PRIPREMA:

Tuenuw, maskinowvo ulje, Modulen 1BD), swjesi kravlji
sir, krastavac, kapare, senfi maslac smiksati
Stapnim mikserom v pastetu. Po Zelji dodati sol i
papar. Dobivenu pastetu namazati na prepetene
kriSke kruha.
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5. Juha od rajcice
R e S e e i —= |

SASTOJCE

200'ml pasirane rajcice

1 jusna Zlica slatkog vrhnja

1 jusna Zlica maslimovog ulja

6 mjerica Modulen IBD praha

1 ajna ilica nasjeckanog svjeZeg persina
3 istica boshjka

Sol i papar po Zelji

3 jusne Zice vode

PRIPREMA:

U lomcuw zagrijati raglicu, maslinovo ulje, persin te
sol i papar po Zelji. Dodati slatko wrhnje, dobro
jpromijesati | ostaviti da se ohiadi do miakog. U
milaku juhu dodati prethodno otopljen Modulen
IBD praih u 3 ice vode. Juhu ukrasiti bosiljlom.

U ovu julu mode se dodati kuhanu rizu i domade
mokdice.

6. Modulen IBD sir i vrhnje

SASTOJCE

150 g svjeeqg kravijeg sira

100 g kiselog vrhinga

1 €ajna Elicica slatke crwene paprike
6 mjerica Modulen IBD praha

1 miadi luk

Prstohwvat soli Ll
Prstohvat papra !

PRIPREMA:

Ctopiti Medulen 1BD u malo vode (3 juSne Zlice) i
dobivenu Modulen IBD pastu pomijesati sa
sirom i wrhinjem, dodati slatku papriku, sol i papar
po Zelji. Nasjeckati mladi luk na kolutide i
umijesati u sir i vrhinje.
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7. Hladna juha od krastavaca 8. Modulen IBD pire )

s feta sirom i maslinama od cvjetace i mrkve
SASTOJCI: SASTOJCI:
1 srednji krastavac 250 g cvjetaCe
100 g kiselog wrhnja 150 g mriove
50 g feta sira 4 jusne Zlice kiselog vrhnja
& mjerica Modulen 1BD praha : 2 Cajne Zliice maslaca

100 mi vode 6 mjerica Modulen IBD praha
2 - 3 kom masline (zebene ili crme) Sol | papar po Zelji
1 miladi luk

6 — 7 listica bosilfka

1 Cajna Zlicica limunovog soka
Prstohwat chilli papricice Oistiti | oguliti mrikvu, oprati cvjetacu i skuhati u
2 do 3 manje kriske kruha posoljenoj vodi. Skuhano povrée procijediti i

1 judna Zlica maslinovog ulja odvojiti. Stapnim mikserom odvojeno napraviti
bijeli pire od cvjetate, 3 mjerice Modulen IBD
praha, 2 Zfice kiselog wrhnja i maslaca te
PRIPREMA: =L naranéasti pire od mrkve, 3 mjerice Modulen IBD
Krastavac oguliti i 2/3 krastavca nasjeckati na praha, 2 Flice kiselog vrhnja | maslaca.

komade, preostali dio nasjeckati na malene
kockice. 2/3 krastavca zajedno s vrhinjemn,
Modulen IBD prahom, miadim lukom, Emunovim

PRIPREMA:

Napomena: ako je povrée vruce prvo dodati
wvrhnje da se povrée rashladi do miakog, a pobtom

chill papridicom, bosilikom, soli ivodom dodati Modulen IBD. Cvakav prilog jako ce se
izmiksati Stapnim mikserom ili u blenderu. U ovako svidjeti | odraskima i djecit
dobivenu Madnu juhu dodati na kockice narezan
krastavac, feta sir i maskne. Poslugiti uz prepeteni "«.':_I-.g:_‘"‘

kruh premazan maslinovim uljem.
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9. Kremasti namaz [
od Spinata

SASTOJCI:

Saka mladog &pinata (oko 250 g)
100 g krem sira

1 Eajna Zli¢ica soka od limuna

1- 2 esnja Cednjaka

6 rmjerica Moduden |1BD praha
Prstohvat muskatnog orasfica

1 jusna Zlica maslinovog ulja

Sol. papar i chilli po Zelji

2 do 3 manje kritke kruha

PRIPREMA:

Swe sastojke izmiksati Stapnim miksenomiili u
blenderu, dodati po potreti krem sira ili mako
vrhnja. Dobiveni namaz posluZiti na 2 do 3 kriske
prepecenog kruha.

10. Siroki rezanci
s tikvicom i sirom

SASTOUCI:

250 g kuhanih Sirokih rezanaca (100 g sirowih)
1 manja tikvica

2 Cajne itice sudenog origana
1 &esanj cesnjaka

150 mi wrhinja za kuhanje

Sol, papar i chilli po Zelji

6 mjerica Modulen IBD praha

1 jusna Zlica svjeZeg sjeckanog persina
1 jusna ilica maslinovog ulja

Sol i papar po Zelji

PRIPREMA:

Tikwicu narezati na kolutice debljine 1/3
centimetra (3 mm). Prepedi ih na maslinovom
ulju. Dodati na sitmo narezani ¢eSnjak i origamo.
K.ad se tikvice opuste dodati maslaci 100 mi
vriinja za kuhanje i swjeZi perdin, te sol i papar.
Kad je umak miak dodalti ostatak vrhinja za
kuhanje u kojem je otopljen Modulen IBD prah.
I owvaj umak dodati skuhane Siroke rezance.
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1. Modulen IBD Cappuccino

SASTOJCE

1 vreica cappuccing praha
2 del milake vode

6 mjerica Modulen |BD praha
Secer po Zelji

PRIPREMA;

Cappuccino prah otopiti u 2 Fice vrude vode.
Dodati 90 mi mlake vode* i dodajte 6 mjerica
Muodulena IBD. Dobro izmigesajte i dodajte ostatak
miake vode. Umjesto vode moZe se koristiti i
milijeko ili bijni napitak (npr. bademovo milijeko) te
mijesavina wode, miijeka i bilinih napitaka.

*Mapomena: temperatura tekudine s kojom se
priprema Oviaj napetak ne smije biti visoka. Ideaing
temperatura je temperatura tijela, stoga na
podiaktici provierite je | tekucina prewwuta za
pripremu ovog napitka.

2. Modulen IBD tropic shake

3 kriske ananasa

1 kivi

T2 vede banane

2 papaje ili manga

6 mjerica Modulen IBD praha

1,5 dcl hladne wode '

r
SASTOJCI: /
i

~
PRIPREMA:
U blenderu ili Stapnim mikserom, odwojeno
miksati voce: prvo Va2 banane i 3 kriske ananasa
uz dodatak ¥z del wode i 3 mjerice Modulen IBD
praha. Dobiveni shake od banane izliti u visoku
casu, zatim miksati %z manga ili papaje s ¥z dcl
vade i 2 mjerice Modulen IBD praha i uliti polako
uz stijenku Case, tako da se dobije sloj 2utog
shakea, | iznad njega sloj narancastog shakea.
Konatno miksati kivi | preostaluwodu te 1 mjericu
Modulen 1BD praha. Dodati treci sloj shakea u
zelenoj baoji.
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3. Modulen IBD ice coffee

SASTOJCI:

2 Cajne Zlicice instant kawve

50 g (kuglica) sladoleda od vanilije
& mjerica Modulen IBD praha

100 mid vode

Par kockica leda

Slag

PRIPREMA:

I 100 il miake vode otopiti instant kavw i
Modulen IBD te dodati par 2drobljendh kockica
leda. U napitak dodati kuglicu sladoleda od vanilije

i swe ukrasiti Slagom.

4. Fina zobena kasa

SASTOJCE:

3 Zlice zobenih pahuljica

200 g krem jogurta

b mjerica Modulen IBD praha
1 jusna Zlica chia sjemenki

1 juSna Zica meda

1 &ajna Zlicica kokosova ulja

PRIPREMA:

Deobro izmijesati Modulen IBD s jogurtom i
kokosowvim uljem (ako koristite maslac, otopite
ga), dodati zobene pahuljice, chia sjemenke i
med te ostaviti u hladnjaku pola sata do jedan
sat.




5. Modulen IBD vocni kefir

SASTOJCL

200 g kefira

3 juine Fice zaledenog

ili svjeZeg bobicastog voca

6 mjerica Modulen IBD praha
Prstohwvat cimeta

PRIPREMA:

Kefir, vode, Modulen IBD i cimet dobro izmiksati w
napitak. I ovako pripremijen kefirmogu se dodati
bilo koje Zitarice i dobiti odlican dorsak ili
meduobros.
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6. Zele od jagode

SASTOJCE

5 kom jagoda srednje velifine o)
1 vredica (25qg) Zelina (pektin) J
& mijerica Modulen IBD praha s
250 mi vode

1 wanilin Secer

PRIPREMA:

Jagode, Modulen IBD, vanilin Secer i wodu
izmiksati te dodati prah Zelina. Ostaviti da se
stisme u Zele i servirati hladno.
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7. Sladoled od manga

i borovnice
e e TR A Tl

SASTOJCE

1 cijeli mango

100 g borowvnica

200 g sladoleda od vanilije

G mjerica Modulen IBD praha

8. Modulen IBD mousse
od tamne ¢okolade

SASTOJCH:

200 mi slatkog wrhnja

6 mjerica Modulen IED praha
50 g kvalitetne tamne Cokolade
(mozZe i Cokolada za kuhanje)

PRIPREMA:

iOEistiti mango i izmiksati ga sa sladoledom i
hModulen IBD prahom pomodu Stapnog miksera.
Modulen IBD se moze prethodno rastopiti u mado
miijeka ili vode tako da se dobije pasta koju je lakSe
rastopiti u sladoledu. U nastali sladoled padljivo
umigesati cijele borowmice. Sladoled pospremiti u
plasti¢nu posudu i stawviti u zamrzivad na 10-ak
minuta da se malo stisne.

Mapomena kod prprenne owog recepda morate biti
brzi fako da se skadoied Sto manje otopl

PRIPREMA:

Otopiti Sokoladu na pari. Istudi slatko vrhnje dok
se ne stisne. Odvojiti Zlicu tudenog vrhnja i
umijeSati s Modulen IBD prahom da se otopi.
Otoplienu Eokoladu umijesati u vrhnje | potom
dodati rastopljeni Modulen IBD prah. Lagano sve
izmijesati, Sto manje istiskujuci zrak. Staviti u
hladnjak na 1 sat.
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9. Modulen IBD puding
od ljesSnjaka

SASTOJCE

1/2 vredice (20 g) pudinga od ljeSnjaka

10— 15 kom prZenih ljesnjaka

& mjerica Modulen IBD praha

250 ml punomasnog miijeka

2 Eajne FHicice muscovado Sedera ili agavinog
sirupa

PRIPREMA:
Crtopiti prah pudinga i Seder (ili agavin sirup) u
malo miijeka. Ostatak miijeka zavreti | skuhati
puding. Prekriti puding prijanjajuéom foligom i
ostaviti da se ohladi do miakog. Za to vrijeme
nasjeckati §eSnjake i ctopiti Modulen IBD u 3 Zlice
miijeka ili wode. U miaki puding (temperaturu
provjeriti na podiaktici) dodati otopljeni Modulen
IBDvi sjeckane ljeSnjake.

10. Modulen IBD
cheese cake

SASTOJCI:

100 g krem sira

100 mi wrhnja za Slag

& mjerica Modulen 1BD praha
4 masna keksa

1 éajna Elicica maslaca
Prstohwvat korice limuna
Prstohwvat cimeta

1 Eajna Zlitica soka od limuna
3 Zlice wode

PRIPREMA:
Smiksati Evrsti Slag. Odvojeno izmiksati krem sir,
limunowvu koricw, limunov sok, vanilin Seceriu 3
Zlice wode otoplieni Modulen IBD prah. Owvako
dobivenu smjesu lagano umijesati v Svrsti Slag.
U zdjelicu ili £a5u dodati mijevene kekse i
otoplienu Eicicu maslaca i prstima lagano
utismuti na dno posude te dodati dobivenu
kremu. Ukrasiti jagodama ili vodem po Zelji
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